Prevadzkovy poriadok

Tento prevadzkovy poriadok upravuje zmluvné podmienky, podla ktorych sa riadi pravny
vztah medzi prevadzkovatelom fitness centra, a to spolo¢nostou FIRST CENTRUM s.r.0.
sidlom Zakostolie 853, 90841, Sastin-Straze a jeho navitevnikmi.

Kazdy navstevnik je povinny sa zoznamit s tymto prevadzkovym poriadkom a dodrzovat ho.
Vstupnou registraciou s nim plne suhlasi.

Navstevnici st povinni riadit sa pokynmi personalu. Pri porusovani tohto poriadku, mézu byt
bez nahrady vykazani z centra.

FIRST CENTRUM GYM je ¢lenskym klubom a pre registraciu a zakupenie ¢lenskej karty su
nutné tieto Udaje: meno a priezvisko, datum narodenia, e-mail alebo t.¢. v sulade s GDPR.
Vstup do fitness centra je mozny iba po registracii a so zakipenou permanentkou,
jednorazovym vstupom alebo po preukdzani sa kartou Multisport a UpBalansea. Clenstvo je
vystavené na meno a je neprenosné.

Permanentka na 10 vstupov, ma platnost 3 mesiace, permanentky na solarium a vouchery 1
rok.

Pre registraciu je nutné, aby navstevnik dosiahol vek minimalne 16 rokov. V pripade, Ze je
neplnolety, mozno tak urobit iba na zaklade pisomného suhlasu zakonného zastupcu. Tato
osoba je potom plne zodpovedna za jeho bezpecie v priestoroch fitness centra. Vstup
osobam mladsim ako 16 rokov je umozneny iba so sprievodom zakonného zastupcu alebo
trénera.

Prevadzkovatel nie je zodpovedny za zdravotny stav ndvstevnikov. V pripade
predchadzajucich problémov je nutné konzultovat vhodnost navstevy s lekarom.

Vstup nebude umozneny osobam pod vplyvom alkoholu alebo inych navykovych a
psychotropnych latok.

Do priestorov centra je prisne zakazané vnasat zbrane, nebezpecéné predmety, alkohol,
omamné a inak zakazané latky a lieky. Fajcenie a manipuldcia s otvorenym ohriom nie prisne
zakdzana.

Do priestorov fitness centra nie je povoleny vstup zvieratam.

Konzumadcia jedla je povolend iba mimo hlavnej cviciacej plochy.

Centrum je v prevadzke podla aktualnej otvaracej doby. Poslednd moznost vstupu do fitness
centra je 45 minut pred koncom prevadzkovej doby. Opustenie cvicebnej plochy najmenej 10
minut pred koncom prevddzkovej doby.

Vstup do centra je povoleny iba v Cistej, kvalitnej obuvi (nie vonkajsej) a vhodnom obleceni. Z
bezpecnostnych a hygienickych dévodov plati Uplny zdkaz cvi¢enia naboso alebo v ponozkach
(vynimkou su vzpieracské platformy).

Pri cviceni je navstevnik povinny pouZivat uterdk a to opat ako z hygienickych dévodov, tak aj
kvéli ochrane koZzenky na strojoch. Uterak je mozné za poplatok zapozi¢at na recepcii.

Po ukonceni cviku musia byt cvi¢iace pomocky uvedené na pévodné miesto.

Navstevnici v priestore fitness centra uZivaju zariadenie na vlastné nebezpecéenstvo, pricom
sa pred pouzitim presvedcia, ¢i vSetko zariadenie nevykazuje zavady braniace bezpec¢nému
pouzivaniu. Pokial by objavili zdvadu, st povinni ju nahlasit obsluhe. Cvi¢enie na takomto
stroji je potom zakdazané.

Je zakazané odhadzovat ¢inky na zem mimo priestorov vzpierac¢skych platforiem a pokladat
ich na Callinenie strojov.



Navstevnik je povinny pouzivat stroje a ostatné vybavenie fitness centra v sulade s ich
urcenim. Akékolvek Upravy a presuivanie stojanov, strojového a cvicebného vybavenia je
zakazané.

Pri cviCeni s limitnymi vahami je navstevnik povinny zaistit dopomoc od iného navstevnika
alebo obsluhy centra a dbat na bezpecnost svoju aj ostatnych.

Na prezliekanie a odloZenie oblecenia sluzi vyhradne $atfia. Odkladanie obleéenia a inych veci
ako batohov, tasiek, je mimo priestoru Satne zakazané.

Na uloZenie mobilnych telefénov, klticov, penazeniek a inych cennosti sluzia skrinky, ktoré su
umiestnené za recepciu pri turnikete a s monitorované kamerovym systémom.

Pri odchode je nutné skrinku vypratat a ponechat odomknutu pre dalSieho zédkaznika.
Prevadzkovatel nezodpoveda za skodu na vnesenych veciach do priestorov fitness centra.
Pre pripad prvej pomoci je v priestore recepcie lekarnicka, vybavena podla platnych
predpisov.

Je zakazané pouzivat praskové a kockové magnézium. Povolené je iba tekuté a po docviceni
je potreba zneclistené osy odistit.

Bez predchadzajiceho sthlasu majitela je zakdzané vytvaranie foto/audio/video alebo
akychkolvek inych zaznamov. Toto plati ako pre platiacich, tak aj neplatiacich navstevnikov.
Navstevnici st povinni dbat na dobré mravy.

Vsetci osobni tréneri su riadne vyskoleni a maju platnd licenciu.

Bez predchdadzajluceho suhlasu prevadzkovatela je zakdzané poskytovanie trénerskych
sluzieb.

Upratovanie centra je vykondvané denne povysavanim vsetkych podlah a mokrym vytretim
hladkych povrchov. Toalety a sprchy su tieZz denne Cistené dezinfekénymi prostriedkami.
PriebeZné upratovanie pocas dia je riadené podla potreby.

Kontrola a Udrzba strojov prebieha podla odporuicania vyrobcu alebo podla potreby.

V pripade akychkolvek otdzok sa mdzete obratit na vediceho prevadzky na kontaktoch —
mail: info@firstcentrum.sk alebo mobil: 0908396150.
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